%n- %rein Zell 1882 e.V.

Unsere Trainingszeiten
~Herzsport | =

Montags - 18:00 bis 19:00 Uhr
in der IGS Turnhalle
\_ Ansprechpartner Reiner Goderz Tel. 06542-4741 )
Nordic Aktiv, <

Mittwochs - 18:00 bis 20:00 Uhr

an dem Sportplatz Kaimt
\_ Ansprechpartner Reiner Géderz Tel. 06542-4741 .
~Volleyball |

Montags - 20:00 bis 21:30 Uhr in der IGS Turnhalle

\_ Ansprechpartner Alf Harmel Tel. 01777948916 y,
- Gesundheitskurse—
Donnerstags - 10:00 bis 11:30 Uhr
an dem Sportplatz Kaimt
\_ Ansprechpartner Reiner Goderz Tel. 06542-4741 Y,
~Tischtennis

Mittwochs - 18:00 bis 22:00 Uhr
Freitags - 18:00 bis 20:00 Uhr
jeweils in der Turnhalle Gartenstralle

.
\_ Ansprechpartner Christoph Reinisch Tel. 01512-4042989 <)

- Kinderturnen I N

Eltern-Kind - Ansprechpartnerin Petra Eigner Tel. 015111579832
Daniela Nickels Tel. 01604325344
Donnerstags - 16:00 bis 18:00 Uhr Turnhalle Grundschule Boos von Waldeck

Kinder 5 - 7 J. - Ansprechpartnerin Annerose Eggers Tel. 0160-8427878
Dienstags - 16:00 bis 18:00 Uhr in der IGS Turnhalle

Kinder 8 - 12 J. - Ansprechpartnerin Denise Heinrich Tel. 0176-63191139
Mittwochs - 16:00 bis 17:30 Uhr in der IGS Turnhalle

P




~Badminton,
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Allgemein Montags - 19:00 bis 22:00 Uhr
Jugend Dienstags - 18:00 bis 19:30 Uhr
jeweils in der IGS Turnhalle

Ansprechpartner Gunter Friedrich Tel. 06542-5331

Basketball |

a
U10 - Mittwochs ~ 17:30 bis 19:00 Uhr
Freitags 17:00 bis 18:30 Uhr Dennis Lehmen & Philipp Frode
U12 - Mittwochs  17:30 bis 19:00 Uhr
Freitags 17:00 bis 18:30 Uhr David Meurer & Christoph Engels
U12 - Mittwochs  17:30 bis 19:00 Uhr
Mad. Freitags 15:30 bis 17:00 Uhr Linda Dietrichs
U14 - Mittwochs ~ 17:00 bis 18:30 Uhr
Freitags 17:00 bis 19:00 Uhr Matthias Reis
Herren - Mittwochs 19:00 bis 21:00 Uhr
Freitags 19:00 bis 21:30 Uhr
jeweils in der IGS Turnhalle
\_ Ansprechpartner Reiner Géderz Tel. 06542-4741 )
~Frauengymnastik N
Mittwochs - 19:00 bis 20:00 Uhr
in der Turnhalle Grundschule Boos von Waldeck
Ansprechpartnerin Jutta Kallfelz Tel. 0151-57132901
.
- Wirbelsaulengymnastik,
Dienstags - 19:30 bis 20:30 Uhr
in der Turnhalle IGS Turnhalle
\_ Ansprechpartnerin Anya Schrecke-Bienert Tel.06542-41103




